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Анотація навчальної дисципліни
Дисципліна як комплексна наука вивчає безпекові питання в життєдіяльності людини з 
урахуванням ризику виникнення техногенних аварій природних небезпек, які можуть 
спричинити надзвичайні ситуації та привести до несприятливих наслідків на об’єктах 
господарювання. Розглядаються питання відповідальності за особисту та колективну 
безпеку. Також дисципліна формує світогляд, заснований на ґрунтовних екологічних знаннях 
та культурі спілкування з природою, оволодіння теоретичними основами екології та 
надбання практичних навичок з екологічної безпеки, раціонального природокористування, 
збереження і відтворення природних ресурсів, захисту екологічних прав громадян та 
інтересів держави.

Г одини Кредити Семестр
II

Всього годин за навчальним 
планом, з них:лекції 90 3 90

Аудиторні заняття, у т.ч: ЗО ЗО
лекції ЗО ЗО
лабораторні роботи - -
практичні заняття - -
Самостійна робота, у т.ч: 60 60
підготовка до аудиторних 
занять 14 14

підготовка до контрольних 
заходів 14 14

виконання курсового проекту 
або роботи - -

виконання індивідуальних 
завдань - -

опрацювання розділів 
програми, які не викладаються 
на лекціях

32 32

підготовка до екзамену - -
Форма підсумкового залік
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контролю
Мета вивчення дисципліни -  формування у майбутніх бакалаврів умінь, знань, 

компетенцій та навичок для здійснення професійної діяльності за спеціальністю з 
урахуванням безпеки життєдіяльності людини та її поводження до екології та середовища 
проживання.

Завдання вивчення дисципліни -  опанування знаннями, вміннями та навичками на 
практиці оцінювати ризики небезпеки людини; здатність до пошуку шляхів вирішення 
складних практичних проблем у професійній сфері щодо збереження довкілля.

Пререквізити дисципліни -  Успішне опанування курсу «Безпека життєдіяльності та 
основи екології» передбачає знання та навички з курсів шкільної математики, фізики, хімії.

Постреквізити дисципліни -  «Основи охорони праці та цивільного захисту».
Компетентності (відповідно до освітньо-професійної програми «Комп’ютерні науки» 

СВО ПДАБА 122 б -  КН -2022):
Загальні компетентності: ЗК 6 -  Здатність вчитися й оволодівати сучасними 

знаннями; ЗК 16 -  Навички здійснення безпечної діяльності; ЗК 17 -  Прагнення до 
збереження навколишнього середовища.

Заплановані результати навчання (відповідно до освітньо-професійної програми 
«Комп’ютерні науки» СВО ПДАБА 122 6 -  КН-2022): ПР 1 -  Застосовувати знання 
основних форм і законів абстрактно-логічного мислення, основ методології наукового 
пізнання, форм і методів вилучення, аналізу, обробки та синтезу інформації в предметній 
області комп'ютерних наук; ПР 20 -  Вміння враховувати соціальні, екологічні, етичні, 
економічні аспекти, вимоги охорони праці, виробничої санітарії і пожежної безпеки під час 
формування технічних рішень, в тому числі в умовах надзвичайних ситуацій; ПР 22 -  
Застосовувати базові професійні і наукові знання в галузі соціально-гуманітарних та 
економічних наук у пізнавальній та професійній діяльності.

1. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛІНИ

Назва змістових модулів і тем Кількість годин, у тому числі
усього л п лаб с/р

Змістовий модуль 1. Безпека життєдіяльності.
1. Безпека життєдіяльності як категорія. Оцінка небезпек. 6 2 4
2. Техногенні небезпеки та їхні наслідки. 6 2 4
3. Небезпеки природного характеру. 6 2 4
4. Техногенні аварії з вибухами. 6 2 4
5. Техногенні аварії з викидом небезпечних хімічних 
речовин (НХР).

6 2 4

6. Техногенні аварії з викидом небезпечних радіоактивних 
речовин (РР).

6 2 4

7. Аналіз можливих наслідків при повенях та проривах дамб 
(гребель).

6 2 4

8. Життєзабезпечення населення в НС. 6 2 4
Разом за змістовим модулем 1 48 16 32

Змістовий модуль 2. Основи екології.
9. Сучасна екологія, її предмет і завдання. 6 2 4
10. Системи екології та їх зв’язки. Екосистемний рівень 
організації матерії.

6 2 4

11. Біосфера -  глобальна екосистема Землі. Глобальні 
екологічні проблеми.

6 2 4

12. Антропогенний вплив на навколишнє середовище. 6 2 4
13. Екологічний моніторинг довкілля. Контроль якості стану 
довкілля в Україні.

6 2 4

14. Законодавство у сфері охорони довкілля. 6 2 4



Назва змістових модулів і тем Кількість годин, у тому числі
усього л п лаб с/р

15. Екологічна безпека та екологічні ризики. 6 2 4
Разом за змістовим модулем 2 42 14 28
Усього годин 90 ЗО 60

2. САМОСТІЙНА РОБОТА

ОПРАЦЮВАННЯ РОЗДІЛІВ ПРОГРАМИ, ЯКІ НЕ ВИКЛАДАЮТЬСЯ НА
ЛЕКЦІЯХ:

Назва теми Посилання
1. Системний підхід у безпеці життєдіяльності. Таксономія, 
ідентифікація та квантифікація небезпек. п.5 [1,2, 22-39]; п.6 [1,8]

2. Концепція прийнятного ризику. Аналіз та оцінка ризику. п.5 [1,2, 22-391; п.6 [1,81
3. Негативний вплив на життєдіяльність людей та функціонування 
об’єктів економіки в умовах проявів вражаючих факторів 
небезпечних метеорологічних явищ: сильного вітру, урагану, 
смерчу, шквалу, зливи, сильної спеки, морозу, снігопаду, граду, 
ожеледі.

п.5 [3-21]; п.6 [2-7]

4. Пожежі у природних екосистемах. Вражаючи фактори 
природних пожеж, характер їхніх проявів та наслідки. Біологічні 
небезпеки. Вражаючі фактори біологічної дії. Пандемії, епідемії, 
масові отруєння людей.

п.5 [3-21]; п.6 [2-7]

5. Шкідливі звички, соціальні хвороби та їхня профілактика. 
Алкоголізм та наркоманія. Зростання злочинності як фактор 
небезпеки.

п.5 [3-21]; п.6 [2-7]

6. Поняття та різновиди натовпу. Поводження людини в натовпі. 
Фактори, що стійко або тимчасово підвищують індивідуальну 
імовірність наразитись на небезпеку. Психологічна надійність 
людини та її роль у забезпеченні безпеки. Захисні властивості 
людського організму.

п.5 [3-21]; п.6 [3-7]

7. Оцінка хімічних обставин при руйнуванні (аварії) об’єктів 
маючи сильнодіючі отруйні речовини (СДОР). Характеристика 
осередків уражень, які виникли в умовах надзвичайних ситуацій.

п.5 [1,2, 22-39]; п.6 [1, 8]

8. Правові норми, що регламентують організаційну структуру 
органів управління безпекою та захистом у надзвичайних 
ситуаціях. Медичний захист населення у надзвичайних ситуаціях, 
застосування засобів і приладів індивідуального захисту.

п.5 [1, 2, 22-39]; п.6 [1, 8]

9. Визначення понять вид, популяція, біоценоз, біогеоценоз, 
екосистема, біосфера, екологічний фактор, екологічна ніша, 
біологічне різноманіття, трофічний ланцюг живлення.

п.5 [3-21]; п.6 [4-7]

10. Екологічні фактори, їх вплив на живі організми. Класифікація 
екологічних факторів.

п.5 [3-21]; п.6 [3-7]

11. Соціоекосфера. Вчення Вернадського В.І. про ноосферу. 
Забруднення біосфери -  як глобальна екологічна проблема 
планети.

п.5 [3-21]; п.6 [2-7]

12. Заходи захисту повітряного басейну. Водні ресурси: джерела 
забруднення та методи очистки. Забруднення літосфери: 
класифікація, джерела та відновлення земель після техногенних 
порушень.

п.5 [3-21]; п.6 [3, 4-7]

13. Глобальні екологічні проблеми планети: парниковий ефект, 
озонові діри, кислотні дощі, фотохімічний туман (смог), масова 
вирубка лісів.

п.5 [3-21]; п.6 [2-7]

14. Небезпеки в навколишньому середовищі: класифікація, п.5 [3-211; п.6 [2-71



напрямки дії. Визначення граничнодопустимих концентрацій 
(ГДК). Нормування забруднення атмосферного повітря, 
визначення граничнодопустимих викидів (ГДВ). Нормування 
водних об’єктів, лімітуючий показник шкідливості, система 
граничнодопустимих скидів (ГДС).
15. Природні ресурси і ресурсний цикл. Альтернативні джерела 
енергії.

п.5 [3-21]; п.6 [2, 4-7]

16. Сучасні біотехнології охорони навколишнього природного 
середовища. Основні напрямки розвитку маловідходних і 
ресурсозберігаючих технологій.

п.5 [3-21]; п.6 [3, 4-7]

3. ПОРЯДОК ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ

Критерії оцінювання знань студентів з окремих змістових модулів 

Змістовий модуль 1. Безпека життєдіяльності.

№ п/п Вид контролю Кількість балів
1 . Відвідування лекцій. 8
2. Поточний контроль (тести). 40
3. Контрольна робота. 52

Разом: 100

Відвідування лекцій

Присутність студента на лекції оцінюється в -  1 бал. 
Всього 8 лекцій.

Поточний контроль (тести).

Формою контролю знань зі змістових модулів є тестування, яке проводиться у вигляді 
письмових відповідей або з використанням дистанційних технологій, на питання тестових 
завдань з урахуванням матеріалу, який надається студентам для самостійного вивчення та 
охоплює всю освітню програму за даною дисципліною.

Тестове завдання з контролю знань зі змістового модуля 1 складається з 20 питань. 
Кожна правильна відповідь тесту оцінюється в 2 бали, неправильна -  0.

Контрольна робота

Контрольна робота містить 2 запитання, на які студент зобов’язаний дати відповіді у 
письмовій формі, максимальна кількість балів при вичерпній відповіді на одне запитання -  
26.

Кількість балів за якість відповіді на одне запитання установлюється:
25-26 балів -  студент дав вичерпну відповідь на запитання, навів необхідні формули 

та залежності, графіки, схеми, технологічні параметри, дав на них ґрунтовні пояснення.
19-24 балів -  студент дав повну відповідь на запитання, навів необхідні формули та 

залежності, графіки, схеми, технологічні параметри, але не дав достатніх пояснень до них.
12-18 балів -  студент дав повну відповідь на запитання, але навів тільки частину 

необхідних формул чи залежностей, графіків, схеми, технологічні параметри, дав недостатні 
пояснення до них.

6-11 балів — студент розкрив суть запитання, але у відповіді допущені помилки, які 
принципово не впливають на кінцеву суть відповіді, зроблена спроба навести потрібні 
формули та залежності, графіки, схеми, технологічні параметри.



1-5 балів -  студент не повністю розкрив суть запитання, у відповіді допущені грубі 
помилки.

Змістовий модуль 2. Основи екології.

№ п/п Вид контролю Кількість балів
1 . Відвідування лекцій 14
2. Поточний контроль (тести). 50
3. Контрольна робота 36

Разом: 100

Відвідування лекцій

Присутність студента на лекції оцінюється в -  2 бали. 
Всього 7 лекцій.

Поточний контроль (тести).

Формою контролю знань зі змістових модулів є тестування, яке проводиться у вигляді 
письмових відповідей або з використанням дистанційних технологій, на питання тестових 
завдань з урахуванням матеріалу, який надається студентам для самостійного вивчення та 
охоплює всю освітню програму за даною дисципліною.

Тестове завдання з контролю знань зі змістового модулю 2 складається з 25 питань. 
Кожна правильна відповідь тесту оцінюється в 2 бали, неправильна -  0.

Контрольна робота

Контрольна робота містить 2 запитання, на які студент зобов’язаний дати відповіді у 
письмовій формі, максимальна кількість балів при вичерпній відповіді на одне запитання -  
18.

Кількість балів за якість відповіді на одне запитання установлюється:
18 балів -  студент дав вичерпну відповідь на запитання, навів необхідні формули та 

залежності, графіки, схеми, технологічні параметри, дав на них грунтовні пояснення.
15-17 балів -  студент дав повну відповідь на запитання, навів необхідні формули та 

залежності, графіки, схеми, технологічні параметри, але не дав достатніх пояснень до них.
11-14 балів -  студент дав повну відповідь на запитання, але навів тільки частину 

необхідних формул чи залежностей, графіків, схеми, технологічні параметри, дав недостатні 
пояснення до них.

6-10 балів -  студент розкрив суть запитання, але у відповіді допущені помилки, які 
принципово не впливають на кінцеву суть відповіді, зроблена спроба навести потрібні 
формули та залежності, графіки, схеми, технологічні параметри.

1-5 балів -  студент не повністю розкрив суть запитання, у відповіді допущені грубі 
помилки.

Підсумкова оцінка з дисципліни визначається як середня між підсумковою оцінкою 

змістових модулів 1 та 2.

4. ПОЛІТИКА КУРСУ

Політика курсу передбачає відповідальність викладача .і студента; прозорість 
оцінювання; інформування та реалізацію політики академічної доброчесності.

При організації освітнього процесу студенти та викладачі діють відповідно до 
нормативної бази академії.

Курс передбачає індивідуальну та групову роботу в колективі.



Середовище в аудиторії є дружнім, творчим, відкритим до конструктивної критики.
Передбачається систематичне відвідування студентами аудиторних занять, за 

винятком поважних причин.
Усі завдання, передбачені програмою, мають бути виконані у встановлений термін.
Якщо студент був відсутній з поважної причини, він/вона презентує виконані 

завдання під час консультацій викладача.
Порядок зарахування пропущених занять: якщо пропущено лекцію -  у формі усного 

опитування за підготовленим рефератом на відповідну тему.
Обов'язкове дотримання академічної доброчесності студентом.
Студенти академії мають керуватися у своїй діяльності Кодексом академічної 

доброчесності Державного вищого навчального закладу «Придніпровська державна академія 
будівництва та архітектури» ПЛПМ 0812-001:2018, яким встановлено загальні моральні 
принципи та правила етичної поведінки.

Дотримання академічної доброчесності здобувачами наукового ступеню передбачає:
самостійне виконання всіх видів робіт, завдань, форм контролю, передбачених 

робочою програмою навчальної дисципліни (для осіб з особливими освітніми потребами ця 
вимога застосовується з урахуванням їхніх індивідуальних потреб і можливостей);

дотримання норм законодавства про авторське право і суміжні права;
посилання на джерела інформації у разі використання ідей, розробок, тверджень, 

відомостей інших авторів;
надання достовірної інформації про результати власної (наукової, творчої) діяльності, 

використані методики досліджень і джерела інформації.
Дотримуватися Положення щодо запобігання та виявлення академічного плагіату у 

ДВНЗ «Придніпровська державна академія будівництва та архітектури».
Жодні форми порушення академічної доброчесності не толеруються.
Якщо студент має сумніви або непевність, що його дії або бездіяльність можуть 

порушити Кодекс академічної доброчесності Академії, він може звернутися за 
консультацією до Комісії з питань академічної доброчесності.
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