
 

Публікації 

 Методичні вказівки за темою “Розвиток фізичних якостей, навичок та умінь 

засобами загальної фізичної підготовки ” 2013 р. 

 Методичні вказівки за темою “Теорія та методика загально розвиваючих 

вправ” 2015 р. 

 Методичні вказівки за темою “ Використання елементів спортивних ігор, як 

оздоровчих засобів в процесі фізичного виховання ” 2016 р. 

 Методичні вказівки за темою «Комплекси ЗРВ у дисципліні «Фізичне 

виховання» (спортивні ігри) для студентів ВНЗ» 2017 р. 


